Jadtospis

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Pasta rybna- makrela,

majonez,pomidory, szczypiorek, sol, pieprz

Zupa z zielonego groszku- marchew, seler, pietruszka, por, cebula,groszek zielony, ziemniaki,

Smietana, sol, pieprz czarny, pieprz ziolowy, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy. P!Z! z migsem- ziemniaki, jaja,

Ciastka zbozZzowe z

Poniedzialek ) i b a7 . oL 1a blk b bul 1o 6L b - _oalk atol owocami- maka pszenna
03.11.2025 czarny, ogorek kiszony. Herbata maka ’21emn1aczana,§o , opat.a , marchew, cebula, maslo, sol, pieprz czarny, majeranek, gatka muszkatotowa. —pelnoziarnista, sytnia, platki owsiane, puree
B zurawinowa- napar z herbaty Surowka z ogérka Kiszonego- ogorek kiszony, kukurydza, cebula, miod, musztarda, szczypiorek, jabtkowe, puree z jagody, sok z granatu,

zurawinowej, miod cukier, sol, pieprz czarny. Lemoniada cytrynowa- woda, cytryny, miod, migta. serwatka w proszku z mleka, sol morska.
K Ki " Zupa koperkowa- porcja rosotowa, marchew, seler, pietruszka, por, cebula, koper , ziemniaki, $mietana, Sok 100% iablk
anapki z serem zoltym- buik ; .
Witorek Tk dpiana sZ}jtae omi((i)or Zer él;tu a $6l, pieprz czarny, pieprz ziolowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy. Kotlet SIEkany- udziec z kurczaka, ser 0 - o Ja OW_V
04.11.2025 n:llellilg)y sf')l kliltury b’aiterii p(;dpuszzcz}{(a z6lty, pieczarki, papryka, kukurydza, cebula, jaja, mgka ziemniaczana, natka pietruszki, sol, pieprz czarny, Chrupki ku ku rv_dZIan_e'
e o o bazylia, oregano, olej rzepakowy. Ziemniaki- ziemniaki, sol. Salatka z pomidorow - pomidor, cebula, kasza kukurydnan'fl, cukier trzcinowy,
Kakao- kakao, mleko, miod. - puree bananowe, s6l morska, lecytyna
szezypiorek pieprz czarny, sl, oliwa z oliwek. HErbata- napar z herbaty czarnej,cukier, cytryna. stonecznikowa.
) SzwedzKi stol- butka (maka graham), (Barszcz bialy z jajkiem i Kielbasa- marchew, pietruszka, seler, por, jaja, kielbasa wicjska, MIUS OWOCOW S
Sroda schab pieczony, ser mozarella, papryka, $mietana, majeranek, czosnek, pieprz ziolowy, maka pszenna, li$¢ laurowy, ziele angielskie, sol, lubczyk. +Y_ przmer]a 0,
05.11.2025 |ogérek. Kawa zbozZowa- mleko, miéd, Placki ziemniaczane ze $mietana- ziemniaki, cebula, jaja, maka pszenna, olej rzepakowy, sél, banlf:, Wltammacilld):;noleriz e;ko
. L : . . ] m: szenna, , :
jeczmien, zyto, cykoria. pieprz czarny, $mietana. Banan. KOMPOt OWOCOWY- truskawki, rabarbar, czarna porzeczka, cukier. varp ) rzepakowy
Zupa mleczna- pratki jeczmi . . . _ ‘ . o
upa €CZNA- platid jeczmienne, Krupnik ryZowy- porcja rosotowa, marchew, seler, pietruszka, por, cebula, ryz paraboliczny, ziemniaki, Baton zboZowyV- maka
mleko, zurawina, morela. SOK 100% . . . . : 2aton ZHOZOWY- ma
Czwartek _ ’ ’ —_— . sOl, pieprz czarny, pieprz ziolowy, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy. Makaron ze szpinakiem- makaron kukurydziana, ryzowa, odtluszczone
06.11.2025 jabtkowy. M' maka pszenna, jaja, penne(pszenica), filet z kurczaka, szpinak baby $wiezy, suszone pomidory, masto, $mietana, czosnek, cebula, mleko w proszku, karmel, orzechy
T :lslll((;tr)’ig:sze’ s61, maslo, kwas pieprz czarny, pieprz ziolowy, sol, warzywa suszone. Lemoniada cytrynowa- woda, cytryny, miod. arachidowe, cukier trzcinowy, kakao.
Kai Ki dl . Zupa brokulowa- marchew, seler, pietruszka, por, cebula, brokut, ziemniaki, $§mietana, sol, pieprz czarny, Wafl . .
ZCrKl Z 1 ml, butk . -
Piqtek kajizl:rki " DOWICTA i ’ zu _3 ziele angielskie, lié¢ laurowy. PaluszKi rybne- filet z morszczuka, maka pszenna, olej, skrobia - i ; EVZOWG lewocaml
- maka pszenna, woda, drozdze, o } - — ryz bialy, bragzowy, malina
07.11.2025 |masto, powidta §liwkowe. Banan, kiwi, ziemniaczana, s6l, papryka. Ziemniaki - ziemniaki, sol. Fasolka szparagowa na parze- fasolka liofilizowana, serwatka w proszku z

pomarancze. Kakao- kakao, mleko, miod.

szparagowa zOtta, maslo, sol, czosnek. Kompot OWOCOWY- truskawka, §liwka, agrest, aronia, porzeczka
czarna, cukier

mieka. SOK 100% jabtkowy




